Brodnica, 27.02.2026 r.

Regulamin I powiatowego konkursu z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego
pt. ,,MLODZI O ZDROWIU PSYCHICZNYM” organizowanego w zwiazku z
Ogolnopolskim Dniem Walki z Depresja (23.02)

Zapraszamy dzieci i mtodziez (w kategoriach wiekowych klasy IV-VI, VII-VIII oraz szkoty
ponadpodstawowe) do udziatu w powiatowym konkursie MLODZI O ZDROWIU
PSYCHICZNYM.

1. ORGANIZATOR KONKURSU:
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Brodnicy, ul. Jana Kochanowskiego 2, 87-300
Brodnica wraz z psychologami Magda Lenkiewicz-Kowalska oraz Ewg Kupczyk.

2. CELE KONKURSU:
v Popularyzacja wiedzy z profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w powiecie
brodnickim.
v’ Ksztattowanie postawy empatii i wrazliwosci wobec 0s6b doswiadczajacych trudnosci

emocjonalnych.
v Wzmacnianie kompetencji spoteczno-emocjonalnych dzieci i mtodziezy, budowanie

postawy otwarto$ci na szukanie i udzielanie wsparcia.
v’ Przeciwdzialanie stygmatyzacji problemdw zdrowia psychicznego wérod dzieci i
mtodziezy.

3. IDEA KONKURSU:
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna popularyzuje ide¢ profilaktyki zdrowia psychicznego
w powiecie brodnickim. Konkurs przeznaczony jest dla ucznidow ze szkot z powiatu
brodnickiego.

4. Czas i miejsce oficjalnego podsumowania:
Laureaci konkursu beda indywidualnie po telefonicznym ustaleniu terminu odbierac
nagrody podczas oficjalnego zakonczenia 1 podsumowania konkursu. Rozdanie nagrod
nastapi najpdzniej do dnia 20.04.2026 roku.

5. Zasady uczestnictwa:

< Informacje dla uczniow klas I'V-VI szkél podstawowych:

Temat: ,,M0j superbohater od zdrowia psychicznego”

Zadaniem uczestnika konkursu jest wykonanie pracy plastycznej w dowolnej technice w
formacie A3. Jest to praca indywidualna.

Praca konkursowa powinna przedstawia¢ postac¢/rzecz, ktora pomaga w trudnych chwilach
(moze symbolizowa¢ wsparcie, rozmowe, relaks). Na odwrocie pracy nalezy

przyklei¢ karte zgloszenia uczestnika, ktora stanowi zatgcznik nr 1.

Prace w formacie A3 nalezy dostarczy¢ listownie lub osobiscie do Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Brodnicy najpdzniej do dnia 1.04.2026 roku do godz. 09:00.



< Informacje dla uczniow klas VII-VIII szko6l podstawowych:

Temat: ,,Stowa, ktore dodajg skrzydet”

Zadaniem uczestnika konkursu jest wykonanie plakatu edukacyjnego/infografiki w dowolne;j
technice w formacie A3. Jest to praca indywidualna.

Praca konkursowa powinna przedstawia¢ stowa, komunikaty lub hasta, ktore wspieraja,
wzmacniaja 1 ,,dodajg skrzydel” drugiej osobie. Na odwrocie pracy nalezy

przyklei¢ karte zgloszenia uczestnika, ktora stanowi zatacznik nr 1.

Prace w formacie A3 nalezy dostarczy¢ listownie lub osobiscie do Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Brodnicy najp6zniej do dnia 1.04.2026 roku do godz. 09:00.

4 Informacje dla uczniéow szkél ponadpodstawowych

Temat: ,,Jak wspiera¢, a nie rani¢?”

W tej kategorii wiekowej uczniowie wykonuja krotki filmik/rolke/reels (maksymalnie 60
sekund) na temat wspierajacych reakcji wobec osoby przezywajacej trudnosci, krotka
kampani¢ na temat prawidlowych reakcji i wspierania innych. Filmy nie mogg zawiera¢ tresci
drastycznych, autoagresywnych oraz romantyzujacych cierpienie psychiczne. Autorami filmu
moga by¢ maksymalnie 3 osoby.

Filmik w formacie .mp4 nalezy przesta¢ mailowo na adres konkurs@pppbrodnica.pl lub
poprzez link do dysku (np. Google Drive/OneDrive/WeTransfer) z mozliwoscig pobrania
pliku, z dopiskiem ,,Mlodzi o zdrowiu psychicznym” najpdzniej do dnia 1.04.2026 roku do
godziny 09:00.

W tresci maila nalezy napisa¢ nastgpujace dane:

a) Nazwisko i imi¢ ucznia

b) Nazwa szkoty, klasa

¢) Numer kontaktowy do rodzica lub petnoletniego ucznia oraz informacja
»Zapoznatem/tam si¢ z regulaminem I Powiatowego Konkursu Mtodzi o Zdrowiu
Psychicznym”.

INFORMACJE OGOLNE:

1. Przystapienie do konkursu 1 dostarczenie wersji papierowej lub wystanie pracy

na podany adres mailowy traktowane jest jako uznanie warunkow regulaminu oraz

wyrazanie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez organizatora zgodnie z

RODO dla Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Brodnicy. Zgoda obejmuje
zamieszczanie imienia 1 nazwiska, oznaczenia szkoly 1 klasy oraz wizerunku laureata w celu
promowania dziatalno$ci Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Brodnicy oraz

powiatu brodnickiego na portalu FB, stronie internetowej oraz w lokalnych mediach.

2. W przypadku braku podania pelnych danych np. oznaczenia klasy nie bedzie mozliwie
przydzielenie pracy do kategorii wiekowej 1 jest jednoznaczne z odrzuceniem pracy.
Obowiazek informacyjny:



Administratorem danych osobowych jest Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Brodnicy, ul. Jana Kochanowskiego 2, 87-300 Brodnica. Z inspektorem ochrony danych
osobowych mozna skontaktowa¢ si¢ pod adresem iodppp@pcobrodnica.pl Dane osobowe
beda przetwarzane na podstawie zgody ktorg mozna w kazdym czasie wycofaé, jednak jej
wycofanie nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania przed jej cofnigciem. Po
zakonczeniu Powiatowego Konkursu "Mtodzi o zdrowiu psychicznym" dane osobowe beda
przetwarzane zgodnie z przepisami prawa do celow archiwalnych. Odbiorcag danych
osobowych beda instytucje wymienione w regulaminie. Dane osobowe bedg przetwarzane
przez okres trwania konkursu jak i1 po jego zakonczeniu w celu archiwalnym. Osobie, ktora
wyrazita zgode przystluguje prawo do: dostepu do danych osobowych, sprostowania,
usunigcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Kazde z praw osoby bedzie
rozpatrywane w $wietle obecnie obowigzujacych przepisdéw prawa w zakresie jego realizacji.
Kazda osoba posiada rowniez prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w zakresie
ochrony danych osobowych. Nie podanie danych osobowych zawartych powyzej skutkuje
brakiem mozliwos$ci wzi¢cia udziatu w powyzszym konkursie.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w konkursie
»Mtodzi o zdrowiu psychicznym”

Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Brodnicy
Hanna Kroélikowska

Koordynatorzy:

Magda Lenkiewicz-Kowalska

Ewa Kupczyk


mailto:iodckziu@pcobrodnica.pl

Zalacznik nr 1.
Przyklei¢ na odwrotna strone pracy plastycznej - prosze wypelni¢ czytelnie

pieczatka szkoty miejscowos¢ 1 data

Karta zgloszenia uczestnika w konkursie ,,Mlodzi o zdrowiu psychicznym”

NazWiSKO 1 1MIQ UCZITA . ..utttttt ittt ettt et e e e e e e aaeeaeans
Nazwa SzKOtY, KIasa .....ovirii e

Nazwisko i imi¢ rodzica ............ccceveiieiiiinnnn.n. nr kontaktowy ...

Zgoda rodzica/opiekuna prawnego dziecka

Os$wiadczam, ze zapoznatam-tem si¢ z regulaminem Powiatowego Konkursu ,,Mtodzi o zdrowiu
psychicznym” organizowanym przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna w Brodnicy (regulamin
dostepny na stronie internetowej).

Data i podpisy rodzicéw /opiekundéw prawnych

Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowy zawartych w Karcie zgloszenia do
udziatu w Powiatowym Konkursie "Mtodzi o zdrowiu psychicznym”.

Data i podpisy rodzicéw /opiekundéw prawnych

Wyrazam zgod¢ na umieszczenie danych naszego dziecka oraz jego wizerunku w
celach promocyjnych na portalu FB, stronie internetowej Poradni oraz w lokalnych mediach.

Data i podpisy rodzicow /opiekunéw prawnych

Obowiazek informacyjny:

Administratorem danych osobowych jest Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Brodnicy, ul. Jana Kochanowskiego 2,
87-300 Brodnica. Z inspektorem ochrony danych osobowych mozna skontaktowa¢ si¢ pod adresem iodppp@pcobrodnica.pl
Dane osobowe beda przetwarzane na podstawie zgody ktorg mozna w kazdym czasie wycofaé, jednak jej wycofanie nie
wplywa na zgodno$§¢ z prawem przetwarzania przed jej cofnigciem. Po zakonczeniu Powiatowego Konkursu "Mtodzi o
zdrowiu psychicznym" dane osobowe be¢da przetwarzane zgodnie z przepisami prawa do celéw archiwalnych. Odbiorca
danych osobowych beda instytucje wymienione w regulaminie. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres trwania
konkursu, jak i po jego zakonczeniu w celu archiwalnym. Osobie, ktora wyrazita zgode przystuguje prawo do: dostgpu do
danych osobowych, sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Kazde z praw osoby bedzie rozpatrywane w $wictle obecnie
obowiazujacych przepisow prawa w zakresie jego realizacji. Kazda osoba posiada rowniez prawo do wniesienia skargi do
organu nadzorczego w zakresie ochrony danych osobowych.

Nie podanie danych osobowych zawartych w Karcie zgloszenia udzialu w Powiatowym Konkursie "Mtodzi o zdrowiu
psychicznym" skutkuje brakiem mozliwos$ci wzigcia udziatu w powyzszym konkursie.
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