CZESC PIERWSZA

Cwiczenia logopedyczne dla dzieci

Cwiczenia usprawniajace artykulatory:

Cwicze

nia zuchwy:
otwieranie ust na dwa razy,

jak najszersze otwarcie ust 1 zatrzymanie na 3-5 sekund,

Cwicze

Cwicze

przesuwanie szczeki dolnej w prawo 1 w lewo,
nasladowanie ruchow zucia.

nia warg:

cmokanie i szeroki u§miech (na przemian),

przeciaganie stomki przez ztaczone wargi,

przytrzymywanie wargami kartki papieru, stomki, lizaka w ksztalcie kulki,
obrysowywanie warg np. pedzelkiem, pateczka,

parskanie — najpierw laskotanie warg piorkiem, pgdzelkiem i wprowadzanie warg
dziecka w wibracj¢ palcami,

przesadna wymowa samoglosek u-i-o, o-i-u,

nia jezyka:

uczulanie zimng tyzeczka wateczka dzigstowego (za gornymi zgbami),
zlizywanie czubkiem jezyka miodu lub nutelli z watka dzigstowego,
oblizywanie szeroko rozchylonych warg czubkiem j¢zyka,

wysuwanie jezyka w kierunku nosa,

klaskanie jezykiem,

liczenie gornych z¢gbow czubkiem jezyka,

przedtuzona wymowa gloski (1) z jezykiem opartym o gérne z¢by,

Cwiczenia oddechowe:

dmuchanie

na wiatraczki, pidrka i paski papieru,

zdmuchiwanie lekkich przedmiotoéw ze stotu,

dmuchanie
dmuchanie

na przedmiot zawieszony na nitce (np. kotko wyciete z papieru),
na piteczke pingpongowa, stomki, kredki,

wdmuchiwanie piteczek do bramki,
rozdmuchiwanie kaszy, ryzu, grochu przez stomke,
zasysanie przez stomke papieru, kawatkoéw styropianu,

dmuchanie

na zabawki ptywajace po wodzie.




CZESC DRUGA

Cwiczenia logopedyczne dla dzieci

Cwiczenia oddechowe:
e dmuchanie na wiatraczki, piorka i paski papieru,
zdmuchiwanie lekkich przedmiotoéw ze stotu,
dmuchanie na przedmiot zawieszony na nitce (np. kotko wycigte z papieru),
dmuchanie na piteczke pingpongowa, stomki, kredki,
wdmuchiwanie piteczek do bramki,
rozdmuchiwanie kaszy, ryzu, grochu przez stomke,
zasysanie przez stomke papieru, kawatkow styropianu,
dmuchanie na zabawki ptywajace po wodzie.

Cwiczenia rozwijajace ogolna koordynacje ruchowa:
e czolganie si¢ po podtodze do przodu i do tytu,
e chodzenie stopa za stopa po linie,
turlanie si¢ po podtodze w réznych kierunkach (rece wzdhuz ciata),
klaskanie nad gtowa, przed soba, z prawej i z lewej strony,
podskoki z wymachiwaniem rgkami,
chodzenie z r¢kami skrzyzowanymi na piersiach bokiem, w prawo, w lewo, w kotko, do
przodu, do tytu,
chodzenie z przedmiotem na glowie,
przeskakiwanie przez skakanke lub drazek,
rzucanie woreczkow jak najdalej do tytu przez lewe i prawe ramig,
zakrecanie stoikow, tamanie patykow, zszywanie kartek spinaczem,
przekazywanie pitki z reki do reki, nastgpnie przerzucanie,
dziecko siedzi w siadzie skrzyznym i toczy pitk¢ wokot siebie,
hula-hop lezy na podtodze, dziecko wskakuje do srodka przeskakujac z nogi na noge,
nastepnie wskakuje obundz.

Zabawy shluchowe:
e Powtorz, co robig: Dziecko ma zawigzane oczy. Osoba prowadzaca wyklaskuje prosty rytm.
Zdejmujemy opaske i dziecko ma powtorzy¢ dzwigki.

e Rozpoznawanie odglosow:

+ przyrody (np. deszcz, burza, kapanie wody, wiatr),
https://youtu.be/JwbMnviN2y8
+ najblizszego otoczenia (pralka, odkurzacz, nalewanie wody)

https://youtu.be/tdOfL.b9piSM
+ zwierzat — odtwarzanych z nagrania: https://youtu.be/hNSYN4ZHMOU

e Wytwarzanie r6znych dzwigkdow za pomoca okreslonych przedmiotéw np. papieru, pitki,
szkta, balonow. Szukamy jak najwigcej dzwiekdw, ktore mozna wytworzy¢ przy uzyciu tych
przedmiotow.



https://youtu.be/JwbMnvfN2y8
https://youtu.be/tdOfLb9pjSM
https://youtu.be/hNSYN4ZHMOU

